Veproveé na tymianu
Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

53 kalorii , 0 g cukru ,4 g tukl , 2 g bilkovin
Autor: Hanca333

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-na-
tymianu

Priprava Ingredience

V mensim kastrulku na troSce oleje osmazime
cibuli se slaninou (nakrjenou na kosticky) a s
nakrajenou klobasou nebo Spekackem. Maso
jemné naklepeme, osolime, opepfime a dame
Spetku tymianu (je aromaticky) a dame na
panev s olejem smazit (pomalu, aby se

4 ks veprovych fizku
e 1/2 cibule (nakrajené na drobno)
 slanina nebo Spek na chut
e 1 klobasa nebo Spekacky nakrajené na

. o kostiCky
nepfipeklo maso).Po obraceni na osmahlou vmian
stranu dame pfedem usmazenou smes z 4 , , ,
, o ) . e 4 ks platkového syra
uzeniny a prikryjeme platkem syra, aby se olei
smeés se syrem k masu zapekla, pfikryjeme sf’JIJ
poklickou. Dopékame pomalu, aby bylo maso .
propecené a navonéné tymianem. Pep
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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