Veprove na rozni

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 4min
Celkovy €as: 34min , Porce: 4

2372 kalorii ,0 g cukrli ,250 g tuk( ,65 g
bilkovin

Autor: tereza.smrcek

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-na-rozni

Priprava Ingredience

Veprovou pecinku vykostime, umyjeme a
osusime. Nakrdjime na platky (fizky) a
naklepeme na obou stranach. Rizky osolime,
potfeme ¢esnekem, pfidame troSku kminu a
pokapeme olejem. Poté nechame na 2 hodiny
odlezet v chladu. Nachystané platky masa
vloZzime na grilovaci rost a z obou stran
grilujeme cca 4 minuty.

0.5 kg veprové pecené
8 IZic rostlinného oleje
1 strouzek cesneku

1 tro8ka kminu

1 Spetka soli

Kategorie

Ceska, Léto, Finanéné nenaro¢né, Maso,
Labuznik, Hlavni chod
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