Veprove na kari

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1122 kalorii ,0 g cukri ,15 g tukd ,1 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-na-kari

Priprava Ingredience

Cibuli nasekanou najemno zpénime na oleji.
Maso nakrajime na kosti¢ky. Pridame k cibuli,
osolime, opepfime, okofenime kari kofenim,
podlijeme trochou bujénu a dusime. Po chvili
podlijeme bilym vinem, zakapneme sojovou
omackou. Dusime cca pul hodiny. Pfidame
1ZiCku cukru a I1ZziCku solamylu pro zahusténi.

e 400 g veprové plece

e 1 IZice rostlinného oleje
e 1 1ZiCka soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 2 I12iCky kari kofeni

e 1 1ziCka solamylu

e 100 ml bilého vina

e 150 ml driibeziho bujonu
e 1 1ZiCka cukru krupice

e 1-21ZiCky sojové omacky
1 cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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