Veprove maso s broskvemi a ceshekem

‘ Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 6

1333 kalorii ,0 g cukri ,14 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-maso-s-
broskvemi-a-cesnekem

Priprava Ingredience

Veprovou plec nakrajime na kostky, které
orestujeme na malém mnozstvi oleje.
Osolime, opepfime, pfiddme oloupanou a na
mensi kousky nakrajenou broskev a celé
strouzky ¢esneku. Podlijeme vodou a dusime,
pokud maso neni mékké. Poté zahustime
moukou rozmichanou v tro$e vody a
povafime. Dochutime soli, s6jovou omackou
a worcCesterem.

e 500 g veprfového plecka

e 1 lzicka soli

o 1/4 1ZiCky mletého pepre

o 1 lIzi¢ka sojové omacky

o 1 1ziCka worcesterské (Worcesterova)
omacky

e 4 Cerstvé broskve

1 hlavka ¢esneku

1 1zice slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

vy,
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