Veproveé kulicky s cuketou a syrem

Priprava

Z nastrouhané cukety vymackame trochu

prebytecné vody a cuketu nasypeme do misy.

K cuketé pfidame mleté maso, krupicku,
vejce, rozmackany ¢esnek, sul a pepf. Ze
syra si stranou odlozime asi 3 IZice a zbytek
také pfisypeme ke smési. Smés dobre
promichame a odlozime asi na 30 minut do
lednice. Z odlezelé smési utvofime mensi
kuli¢ky, které obalime v hladké mouce.
Kulicky naklademe na pekacek, lehce
potfeme olejem a vloZzime do stfedné
rozehfaté trouby. PeCeme asi 20 minut.
Chvilku pfed dokon&enim na kazdou kuli¢ku
dame trosku strouhaného syra, ktery jsme si
predtim odloZili.

Tip k receptu
Kuli¢ky také misto peceni mizeme klasicky
usmazit na panvi v rozehfatém oleji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 3

736 kalorii , 3 g cukrli ,4 g tuk( ,22 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-kulicky-s-
cuketou-a-syrem

Ingredience

e 400 g vepfového mletého masa

e 200 g cukety (oloupané a nastrouhané)
e asi 3 IZzice détské krupicky

e 1vejce

e 2 strouzky cesneku

e sul a pepf podle chuti

e 100 g strouhaného syra

« trocha hladké mouky na obaleni

« trocha oleje na pomasténi kuli¢ek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Maso, Mié¢né vyrobky a
vejce , Zelenina, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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