Veproveé kotlety v alobalu s jablky

Priprava

Veprové kotlety naklepeme, vetfeme do nich
olej a nechame v lednici odlezet. Pfipravime
si 4 CtvereCky alobalu, na které polozime

platek masa, ktery potfeme hofcici. Pfidame

nakrajena vypeckovana jablka a platek Sunky.

Dobfe zabalime a grilujeme nebo peceme asi
20-25 minut.

Tip k receptu

Pokud chcete mit kfupavou kar&i¢ku, pét minut
pred koncem peceni rozevfete alobal.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

56 kalorii , 0 g cukrt , 3 g tuku , 34 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-kotlety-v-
alobalu-s-jablky

Ingredience

o 4 platky veprové kotlety

e 20 ml olivového oleje

o Spetka soli

e 4 Izice plnotucné hofcice
e 4jablka

e 4 platky sendvicové Sunky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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