Veproveé kapsicky

Priprava

Platky masa naklepeme, osolime, opepfime.

Na kazdy platek polozime vejce (pulku
natvrdo uvareného), ctvrtku podélné
rozkrojeného Spekacku a 1 okurku. Platky
zabalime a okraje sepneme paratkem. Na
oleji osmahneme cibulku, pfidame mletou
papriku a pfidame platky a dusime je
domekka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

159 kalorii ,0 g cukrd ,11 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprove-kapsicky

Ingredience

e 4 vetsi platky z veprové kyty
e 4 menS§i sterilované okurky
e 2vejce

o 1 Spekacek

o mleta sladka paprika

e mlety pepf

e sul

1 cibule

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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