Veprova smes z trouby

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

155 kalorii , 3 g cukrti ,1 g tukl ,5 g bilkovin
Autor: Trisha

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-smes-z-
trouby

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na kostky, vlozime do misy,
pfidame cibuli a ¢esnek nasekané nadrobno,
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kostku masoxu a nalijeme na maso do
pekacku. Pekac zakryjeme alobalem a
vloZzime do trouby. PeCeme pfi 200°C celkem
hodinu a pul, po celou dobu troubu
neotvirame a smeés nemichame. Kdyz je
dopeceno, alobal odkryjeme, maso dobre
promichame a miZeme podavat. Je to jedna
z variant gulase bez michani. K tomuto jidlu
se hodi jakakoliv pfiloha.

o IZiCka mleté papriky
 lZi¢ka grilovaciho kofeni
o 1-2 IZice hladké mouky
e 1/2 Cervené papriky

o 1 stfedni rajCe

e IZice keCupu

e 1 kostka masoxu

e 600 ml vody

Tip k receptu Kategorie

Dobrou chuf :-)!

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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