Veprova polévka s estragonem

Priprava

Veprové maso oplachneme a nakrajime na
mensi kostiCky. Kousky veprového vafime
zvolna ve vodé se soli a priibézné odebirame
z hladiny vyvaru pénu. Mezitim oloupeme
cibuli a oCistime kofen petrzele, celeru, mrkve
a v8e nakrgjime na malé kousky. Kdyz se uz
maso vari alespon pual hodiny, pfidame k
nému nakrajenou zeleninu. Zvlast si uvatime
ryzi, kterou zalijeme hrnkem vody. Vafenou
pak priddme do polévky. KdyZ je vSe uvarene,
pfidame rozpustény protlak v hrnku vody s
citrénovou $tavou a chvilku nechame vse
jesté povarit. Na zaveér pfidame posekany
estragon a petrzelovou nat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 8

1270 kalorii , 0 g cukrd ,120 g tukd ,50 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-polevka-

s-estragonem

Ingredience

e 500 g vepfového masa

e 2 ks mrkve

e 1 kofen petrzele

e 1 bulvovy celer

e 1 cibule

e 75gryZe

e 2 lzice rajCatového protlaku
e 1 svazek Cerstvého estragonu
e 1citron

e 1 svazek petrzelové naté

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Rodina, Polévka
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