Veprova plec se zampiony a kapii

Priprava

Maso nakrajime na platky, osolime, opepfime
a opeCeme z obou stran na oleji. Pfidame
hot¢ici, bujon a podlijeme vodou. Zampiény
oCistime, nakrajime na platky a kapii na
nudlicky. K témeéf mékkému masu pfidame
Zampiony a kapii a dusime do zméknuti. Ve
podle potfeby zahustime Skrobem
rozmichanym v tro8e studené vody a kratce
povafime. Podavame s varenou ryZi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

730 kalorii , 0 g cukrti ,27 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-plec-se-
zampiony-a-kapii

Ingredience

e 200 g veprové plece
2 IZice slunecnicového oleje
e sul
o mlety Cerny pepf
e 1 Izi¢ka pInotu¢né hofcCice
e 4 Zampiony
e 1/4 ks Cervené kapie
e kukuficny Skrob
e 1/4 kostky bujénu

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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