Veprova plec na pive
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 2

1008 kalorii , 6 g cukr(i ,60 g tuk( ,32 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-plec-na-

pive

Priprava Ingredience

Maso omyjeme a nakrgjime na kostky. Cibuli
oloupeme, nakrajime na Ctvrtiny a poté na

, Ly , o 250 g veprové plece
platky. Oloupany ¢esnek nastrouhame na gvep P

: " , v i e 150 g cibule
jemno. Rozehfejeme sadlo, pfidame ”g ]

e . . . e 2lzice sadla
nakrajené maso, cibuli a na mirném plameni 1 buid

14 ey y N . ujon
za stalého michani vSe opeceme. Podlijeme il J

v . i, e o, e sl
vodou, opepfime, pfidame horc€ici, bujon, .
* pepr

protlak a so6jovou omacku. Za ob&asného
zamichani a podlévani trochou vody dusime
maso do mékka. Pfidame nastrouhany
Sesnek a mouku rozmichanou v pivé. Stavu
provarime, dochutime soli a odstavime.
Podavame s houskovym knedlikem.

e 1 Izi¢ka plnotucné horCice

o 1 IziCka rajCatoveho protlaku
» 1 I1ziCka sojové omacky

e 1 strouzek ¢esneku

e 100 ml svétlého piva

1 1Zice hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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