Veprova panenka v listovém teste

Priprava

Veprovou panenku v celku odblanime a
prudce orestujeme na oleji ze vSech stran.
Koupené listové tésto vyvélime na vél ,
potfeme ho hofcici a celé poklademe platky
anglické slaniny. Do stfedu tésta dame
veprovou panenku, osolime a opepfime.
Tésto na okrajich dobte spojime, aby Stava z
masa nevytékala, ale vsdkla se do tésta.
Povrch tésta potfeme Zloutkem a miizeme
posypat kminem nebo seznamem. Nez
vloZzime zavin do trouby, nafizneme tésto
nahofe nékolikrat Sikmo nozem, aby skrz néj
mohla pfi pe€eni unikat para. PeCeme na
plechu vyloZzeném pecicim papirem v
rozpalené troubé minimalné 15 minut na 190
stupnd. Po upeceni vyndame z trouby a
nechame asi 5-8 minut odpocinout.

Tip k receptu
Podavame teplé i studené se zeleninovym
salatem, dobfe se hodi i duSené zeleninova smés
na masle.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1924 kalorii ,0 g cukri ,152 g tukd ,152 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-panenka-
v-listovem-teste

Ingredience

e 500.0 g veprfova panenka
e 1.0 baleni listové tésto

e 200.0 g anglicka slanina

e 3.0 IZice plnotu¢néa hofcice
e 2.0 troSka pepf

e 0.5 1zicka sul

e 3.0 Izice rostlinny olej

Kategorie

Vyjimeény den, Narozeniny, Ceska, Celoroéné,

Vv

Zkuseny kuchar
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