Veprova panenka s nivou a anglickou
slaninkou

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 2

1910 kalorii , 0 g cukr(i ,159 g tukd ,108 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-panenka-
s-nivou-a-anglickou-slaninkou

Priprava Ingredience

Panenku si omyjeme a osuSime. Nakrajime ji
na platky (medajlonky). Anglickou slaninu
nakrajime na tenké nudlicky a na panvi ji
osmazime. Poté na panev priddme panenku,
kterou na mirnéjSim ohni osmahneme.
Prilijeme Slehacku a do ni rozdrobime nivu.
Povarime, dokud se niva "netahne", nebo
Uplné nerozpusti. Nevafime prudce, omacka
by se ndm pfichytavala. Nesolime.

300 g vepfoveé panenky

100 g anglické slaniny

150 g nivy

1 baleni smetany ke Slehani

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Ceska, Celoroén&, Finan&né
Tip k receptu naro¢né&jsi, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni

Misto anglické slaniny mizeme pouzit Sunku. chod
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