Veprova kyta ve slanine

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1374 kalorii ,0 g cukr ,95 g tukd ,127 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/veprova-kyta-ve-
slanine

Priprava Ingredience

Veprfovou kytu omyjeme, osuSime a potfeme
drcenym Cesnekem a soli. Maso obalime do
platkd anglické slaniny, pfevazeme
provazkem a pe¢eme s rozmarynem podlité
vodou. Pe¢eme prikryté v troubé a za
obcasného podlévani pfi 200°C cca 1 hodinu.

0,5 kg veprové kyty

20 dkg anglické slaniny
1 Izice rozmarynu

1 hlavka ¢esneku
Spetka sol

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Narozeniny, Ceska, Celorogné,
Maso, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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