Venkovske rizoto

Priprava

Olej i maslo rozehfejeme, jakmile je maslo
roztopené a olej rozehfaty, vhodime cibuli a
nechame ji zesklovatét. Poté pfihodime
mrkev a chvili smazime, pfidame Zzampiony a
jesté chvili smazime. Asi po 2 minutach
pfisypeme na malé kousky nakrajené kufeci
prso, sladkou mletou papriku a oplachnutou
ryzi s pohankou. Chvili smazime, za stalého
promichavani, nez se ryze i pohanka obali
tukem. Osolime, opepfime a podlijeme
vyvarem. Na mirném ohni dusime a v pfipadé
potfeby jesté podlévame. Ke konci duseni
pfisypeme hraSek a poCkame az celé rizoto
jakoby zkrémovati. Mzeme podavat.

Tip k receptu

Do rizota mizeme pfidat taky kukufici, nebo misto
kufeciho prsa pouzit kufeci srdicka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1528 kalorii ,0 g cukr( ,47 g tukt ,33 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/venkovske-rizoto

Ingredience

e 2lZice oleje

e 1IZice masla
1 mala konzerva hrasku

e 1 malé konzerva zampion(

e 1 cibule nadrobno
2 mrkve nakrajené na koleCka
1-2 kureci prsa

e 1 lIzi¢ka mleté papriky

o 150 g kulatozrnné ryze
200 g pohankovych krup

e 250 ml driibeziho vyvaru

e suUl a pepr dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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