VelikonocCni trhanec

Priprava

Spenat spatime horkou vodou a nechame ho
vychladnout. Poté ho nakrajime na jemno.
Bilek uSlehame v tuhy snih. Do bilku
vSlehame Zloutek, Spenat, smetanu, sul a
pepf. Smazime jako omeletu na oleji. Podle
velikono¢ni tradice podavame roztrhané.

Tip k receptu
Skvéla snidané na Zeleny ¢tvrtek nebo na
Skaredou stiedu - to se ma servirovat néco
pokazeného, takze trhanec musime natrhat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

153 kalorii ,0 g cukri ,11 g tuk(i ,8 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/velikonocni-
trhanec

Ingredience

1 vejce
e 100 g Spenatu
50 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 7gsoli
e 7 g pepie
1 1ZiCka slunecnicového oleje

Kategorie

Velikonoce, Oby&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Celoroéné, Finanéné nenaroc¢né, Mlécné
vyrobky a vejce , Snidané
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