Vejce v jogurtu

Priprava

Vrouci vodu osolime, pfidame ocet, IZici

prudka zamichdme a do vzniklého viru

rozklepneme vejce. Vafime je na mirném ohni

2,5 minuty a poté sbérackou s otvory
vyndame. Do jogurtu vmichame utfeny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

925 kalorii , 1 g cukrti ,84 g tukd ,28 ¢
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/vejce-v-joqurtu

Ingredience

e 4vejce
e voda

e sul

e oOcet

¢esnek, osolime, pfidame citronovou $tavu,
vegetu a promichdme. Na panvi osmazime
platky slaniny. Na pfedehraté talife rozlozime
topinky a poklademe je osmazenou slaninu a
vejci, ktera prelijeme jogurtovym dresingem a
posypeme sladkou paprikou.

1 bily jogurt

4 strouzky ¢esneku

2 Izice citronové Stavy
Vegeta

4 platky slaniny

4 |zice rostlinného oleje
sladka paprika

topinky

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Celoro&né, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Navstéva,
Party obCerstveni
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