
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

615 kalorií , 1 g cukrů , 49 g tuků , 39 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/vejce-na-slanine 

Příprava

Na tenké plátky nakrájenou slaninu rozložíme
na pánev a necháme po obou stranách
zesklovatět. Mezi plátky slaniny rozklepneme
vejce tak, aby žloutky zůstaly celé. Bílky
osolíme, opepříme, až žloutky začnou
tuhnout. Při podávání ozdobíme vejce
nadrobno nasekanou petrželkou.

 Tip k receptu
Čerstvé pečivo je k tomu nejlepší.

Ingredience

100 g slaniny
4 vejce
sůl
pepř
petržel

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Svačinka

Vejce na slanině

https://srecepty.cz/vejce-na-slanine

	Vejce na slanině
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


