Vegetariansky houbovy Kuba

Priprava

Hfibky namoc¢ime pres noc, stejné jakou
kroupy (zkrati se tak doba jejich vareni).
Houby pak uvafime s troSkou soli do
polomékka. Kroupy uvafime zvlast s troSkou
soli a kminem. Mezitim rozehfejeme troubu
na 170°C. Oloupeme cibuli, nakrgjime ji
nadrobno a osmahneme na tuku. Vse
smichame do pekacku, pfidame prolisovany
c¢esnek, nové koreni, pepf, sl a majoranku a
zamichame. Dame zapéci.

Tip k receptu

Mizeme pfimichat i vodu z hub.

Obtiznost:

Cas ptripravy: 12h 10min , Cas vareni: 1h
20min

Celkovy €as: 13h 30min , Porce: 4

954 kalorii , 0 g cukrti ,2 g tuk( ,22 ¢
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/vegetariansky-
houbovy-kuba

Ingredience

e 2 hrsti suSenych hfibku
e 250 g krup

o 1 cibule

e 2lzice tuku

e 3 strouzky Cesneku

e 1 1ZiCka drceného kminu
e 1 IziCka majoranky

« troSka nového koreni

* pepf

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Hlavni chod
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