Vegetarianskeé tousty

Priprava

Sojovy granulat pfipravime podle navodu -
povafime 10 minut v osolené vodé, nechame
vychladnout a dobfe vymackame. Na
rozehfatém oleji zpénime nadrobno
nakrajenou cibuli, pfisypeme pfipravené
sojové maso, lehce osmahneme, pfidame
rajCe a papriku nakrajené na malé kousky,
pfimichame kec€up, worcester, sojovku, kofeni
a Cesnek nasekany nadrobno. Je-li tfeba,
dochutime soli. Smés mazeme na nasucho
opeceny toustovy chléb a navrchu posypeme
uzenym syrem nakrajenym na tenké nudlicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

298 kalorii , 10 g cukri ,17 g tukd ,10 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/vegetarianske-
tousty

Ingredience

1 saCek sojového masa ( sojového
granulatu se Sunkovou pfichuti)
e sul

e 1 Cervend cibule

e 1 gervend paprika

o 1 velké rajce

o 3 strouzky Cesneku

e 3-4Izice keCupu

e 2-3 Izice Worcesterové omacky
o 2-3 lZice sojové omacky

o pepf

 IZicka grilovaciho kofeni

o troSka uzeného syra

e oOlej

e toastovy chléb

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod, Snidané, Svacdinka
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