Vegetarianske tofu karbanatky

Priprava

Tofu rozmackame vidlickou a smichame s
nastrouhanou zeleninou. Pfidame vejce,
smés bylinek a strouhanku dle potfeby.
Rozmichame, osolime a opepfime. Kdyby

byla smés moc fidkda, pfidame strouhanku.

Vytvarujeme karbanatky a usmazime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1353 kalorii ,0 g cukri ,118 g tukt ,14 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/vegetarianske-
tofu-karbanatky

Ingredience

e 200 g Tofu

e 1 IZici masla

e 1 mrkev

e 2cibule

e 1vejce

e 5 lzic strouhanky

e rostlinny olej na smazeni

e sul

* pepf

o 2 IziCky petrzelky a jinych bylinek

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Vegetarianska,

Vv s

den, Vegetarian, Hlavni chod
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