Vegetarianske krokety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

266 kalorii ,0 g cukri ,10 g tukd ,10 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/vegetarianske-
krokety

Priprava Ingredience

V mise smichame tvaroh a Zloutek, ochutime
soli, muskatovym ofiSkem, citronovou klrou a
kari, pfidame celozrnnou mouku, nasekanou
petrzelku a strouhany celer. V&e dobre
promichame. Z tésta vytvarujeme malé
kulicky (krokety), které obalime ve strouhance
a opecCeme na panvi s rozehfatym tukem.

e 50 g odtuénéného tvarohu

e 2 IZice celozrné pseni¢né mouky
e 1 Zloutek

o 2 1zi€ky strouhanky

e 2 lzi¢ky rostlinného oleje

o troSka petrzelové nati

« Spetka citronové kury

o Spetka kari

o sul dle chuti

o Spetka muskatového ofisku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Pfiloha
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