Variace s nivou a kukurici

Priprava

Brambory oloupejte a nakrjjejte na tenké
platky, kufeci prsa rozdélte na mensi kousky,
osolte je a opeprete. Nivu nastrouhejte
nahrubo a kukufici pfecedte. A zaklad je na
svété! Na dno pekacku opét naskladejte
brambory, pfikryjte je kufeci masem, kukufici,
Casti nivy a zalijte v8e smetanou. Postup
opakujte a pamatujte na to, ze na vrchu by
mely byt brambory a vrstva nivy. Pak uz jen
pekacek zalijte zbytkem smetany a pfesunte
ho do trouby rozpalené na 180°C. Zustat by
tam mél okolo jedné hodiny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

1555 kalorii , 0 g cukrd ,59 g tukd ,116 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/variace-s-nivou-a-

kukurici

Ingredience

e 500 g brambor

e 300 g kurecich prsou

o mensi plechovku sterilované kukurice
e 200 g nivy

e sl

* pepf

e 200 ml smetany ke Slehani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Driibez a
kralik, Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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