Vareny buéek v bylinkach
Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

167 kalorii , 1 g cukri ,1 g tukl ,9 g bilkovin
Autor: vladimirakubatova

Odkaz: https://srecepty.cz/vareny-bucek-v-
bylinkach

Priprava Ingredience

Bucek dame vafit do vody s kofenim,
bylinkami a cibuli asi na 2 hodiny. Poté
nakrajime a podavame s bramborovou kasi
nebo s chlebem a kifenem.

e 500 g uzeného bucku
e 10 strouzkl €esneku
e 2cibule

e 1 chilli papricka

o 10 kuli¢ek pepre

o Spetka tymianu

o troSka pazitky

o troSka rozmarynu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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