
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 2h 0min
Celkový čas: 2h 10min , Porce: 4

167 kalorií , 1 g cukrů , 1 g tuků , 9 g bílkovin

Autor: vladimirakubatova 

Odkaz: https://srecepty.cz/vareny-bucek-v-
bylinkach 

Příprava

Bůček dáme vařit do vody s kořením,
bylinkami a cibulí asi na 2 hodiny. Poté
nakrájíme a podáváme s bramborovou kaší
nebo s chlebem a křenem.

Ingredience

500 g uzeného bůčku
10 stroužků česneku
2 cibule
1 chilli paprička
10 kuliček pepře
špetka tymiánu
troška pažitky
troška rozmarýnu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavní chod

Vařený bůček v bylinkách
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