Varené zeli s veprovym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

148 kalorii ,0 g cukrli ,9 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/varene-zeli-s-
veprovym-masem

Priprava Ingredience

Zeli uvarime ve vodé s masem, kminem,
pepfem a soli. Na tuku zpénime cibulku s
C¢esnekem, zaprasime moukou, zalijeme
smetanou, vodou se zelim, popfipadé
okyselime a pfisladime a dobfe povafime. Do
omacky dame zeli a podavame s pokrajenym
masem.

e 70 g bilého zeli nakrajené na nudliCky
e 40 g vepfového masa
« 10 g cibule

e 5 g Cesneku

e 0,15 dcl smetany

e 5gtuku

e 5 g hladké mouky

e troSka kminu

o Spetka soli

o troSka pepre

e troSka octu

1 g cukru krupice

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Hlavni chod
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