Varena spalda

Priprava

Spaldu proplachneme a dame varit do hrnce s
osolenou vodou asi na 20 minut, ke konci bez
poklicky aby se ndm vyvafila voda.

Tip k receptu
Vyborn4 pfiloha, velmi zdravéa a syta. Taky mlze
slouzit k oziveni jidelnicku, sice ji znaly nase
babicky ale pro nas je to "exotika".

Obtiznost:

Cas ptipravy: Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

448 kalorii ,0 g cukrti ,2 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/varena-spalda

Ingredience

o 125 g Spaldy
o Spetka soli
e 250 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Stihla sleéna,
Pfiloha
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