Vanocni pupaky plnéné svestkami

Priprava

Odlijeme trochu mléka, pridadme trochu
mouky, cukru, drozdi a pfipravime si kvasek,
ktery az vykyne, tak ho nalijeme do mouky,
pfidame cukr, vejce, rozpusténé maslo,
osolime, pfidame mléko a vypracujeme tésto,
které ddme na hodinu na teplé misto
vykynout. SuSené Svestky dame nabobtnat do
vody a vypeckujeme je. Kdyz je tésto
vykynuté, vyvalime ho na pomouceném vdle,
z vyvaleného tésta vykrajujeme Ctverce. Do
kazdého Ctverce dame Svestku, zabalime a
uloZzime vedle sebe na vymazany plech a
upecéeme. Peceme pfi 200 °C, cca 20 minut.
Upec€ené pupaky nechame vychladnout, poté
je dame do misy, spafime varicim mlékem
promichanym s medem, polijeme
rozpusténym maslem a posypeme
mouckovym cukrem a mletym makem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

8372 kalorii , 77 g cukrti ,239 g tuk( ,194 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/vanocni-pupaky-
plnene-svestkami

Ingredience

e 1200 g hladké mouky

e 125 g mouckového cukru
e 300 ml vlazného mileka

e 50 g masla

e 2 ks vajec

e 1/3 kostky drozdi

o Spetka soli

e 300 ml mléka na posypani
e 2lZice medu

e 80 g masla na posypani

e 125 g mouckového cukru na posypani
e 200 g mletého maku

e 300 g susenych Svestek

Kategorie

Ceska, Zima, Finan¢né nenaro¢né, Néco extra
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