Vanilkovy olej

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 10

8130 kalorii ,0 g cukri ,920 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/vanilkovy-olej

Priprava Ingredience

Vanilkové lusky vloZzime do kastrulku,
zalijeme olejem. Pozvolna zahfivdme cca 10
minut. Pozor lusky nesmazime. Nechame
chladnout. Olej pfecedime a mizeme prelit
do hezkych lahvi¢ek, lusk mizeme ponechat
uvnitf. Skladujeme v chladnu.

e 1 1slunecCnicového oleje
e 4 vanilkové lusky

Kategorie

Tip k receptu Ceska, Finangné nenaro&né, Pomocné recepty

Tento olej je vyborny do buchet, pernikd,
olejovych babovek. Nebo na smazeni koblizkl a
livancu.
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