
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 40min , Porce: 10

8130 kalorií , 0 g cukrů , 920 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/vanilkovy-olej 

Příprava

Vanilkové lusky vložíme do kastrůlku,
zalijeme olejem. Pozvolna zahříváme cca 10
minut. Pozor lusky nesmažíme. Necháme
chladnout. Olej přecedíme a můžeme přelít
do hezkých lahviček, lusk můžeme ponechat
uvnitř. Skladujeme v chladnu.

 Tip k receptu
Tento olej je výborný do buchet, perníků,
olejových bábovek. Nebo na smažení koblížků a
lívanců.

Ingredience

1 l slunečnicového oleje
4 vanilkové lusky

Kategorie

Česká, Finančně nenáročné, Pomocné recepty
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