Vanilkovy jablecny pudink

Priprava

Jablka oloupeme, vykrajime a nakrgjime na
kosti¢ky. Dame do hrnce, podlijeme trochou
vody, pfidame cukr, hiebi¢ek a skofici a
dusime asi 8 minut. Kofeni vyndame a
nechame trochu zchladnout. Pfidame vodu
(tak, aby smési bylo zhruba pal litru), pfidame
vanilkovy pudink, rozmixujeme a za stéalého
michani vafime do zhoustnuti. Nalijeme do
misek a nechame ztuhnout v lednici.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/vanilkovy-
jablecny-pudink

Ingredience

e 6 jablek

e 2 lzice cukru krupice

« 1 kousek skofice

e 3 hfebicky

e 1 baleni pudinkového prasku s vanilkovou
prichuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Klasika, Rodina, Dezert
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