
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 3

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/vanilkovy-
jablecny-pudink 

Příprava

Jablka oloupeme, vykrájíme a nakrájíme na
kostičky. Dáme do hrnce, podlijeme trochou
vody, přidáme cukr, hřebíček a skořici a
dusíme asi 8 minut. Koření vyndáme a
necháme trochu zchladnout. Přidáme vodu
(tak, aby směsi bylo zhruba půl litru), přidáme
vanilkový pudink, rozmixujeme a za stálého
míchání vaříme do zhoustnutí. Nalijeme do
misek a necháme ztuhnout v lednici.

Ingredience

6 jablek
2 lžíce cukru krupice
1 kousek skořice
3 hřebíčky
1 balení pudinkového prášku s vanilkovou
příchutí

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Ovoce,
Klasika, Rodina, Dezert
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