Vanilkové mléko s liskovymi ofisky

Priprava

Ofi8ky lehce oprazime a poté umeleme.
Smichame je s vanilkou a cukrem a zalijeme
horkym mlékem. Nechame asi 10 minut
odstat, poté vyjmeme vanilku a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

3458 kalorii ,41 g cukrti ,315 g tuk( ,70 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/vanilkove-mleko-
s-liskovymi-orisky

Ingredience

500 ml mléka

500 g liskovych ofechl
1 ks vanilky

50 g v¢eli medu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Napoje a koktejly
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