Vanilkova rolada Jessy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

2404 kalorii ,1 g cukri ,133 g tukd ,45 ¢
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/vanilkova-rolada-

ess
Priprava Ingredience
Oddélime Zloutky a bilky. Z bilk( uslehame

hy snih, postupné pfidame 150 .
tuhy snih, postupne pridame g . 5vajec

mouckoveho cukru a Slehame do tuha. Do
tuhého snéhu vmichame Zloutky a nakonec
prosatou mouku s kypficim praskem. Tésto
nalijeme na plech, vylozeny pecicim papirem,
uhladime stérkou a dame péct do pfedehraté
trouby pfi teploté asi 180°C po dobu asi 20-25
minut. Upeceny piskot ihned vyklopime na
utérku posypanou mouckovym cukrem,
navlih¢ime pecici papir a sundame ho. Jesté
teply plat tésta stoCime do rolady. Napln:
Puding uvafime s 1 Izici cukru krupice a
mlékem na husty krém, ktery nechame za
ob&asného michani vychladnout. Maslo
vymichame s 2 IZicemi mouckového cukru do
pény. Do maslové hmoty postupné pfidame
pudingovy krém a v8e spolu dobfe
vySlehame. Vychladly piskot opatrné
rozvineme. Piskot potfeme vanilkovym
krémem a zase ho sto¢ime do rolady. Polevu
rozehfejeme podle navodu na obalu a
polijeme ji roladu. Polevu rovnomérné
rozetfeme StéteCkem po celém povrchu
rolady. Aby rolada s vanilkovym krémem pfi
krajeni nepraskala, nahfejeme nuz nad
sporakem (pfimo na plotynce).

e 150 g + 2 IZice cukru moucka

e 150 g polohrubé mouky

e 1/2 baleni kypficiho prasku do peciva

e 1 sacek vanilkového pudinkového prasku
e 350 ml mléka

e 1 IZice cukru krupice

e 125 g masla

1 sacek Cokoladové polevy

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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