Vajickove krokety
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

754 kalorii , 1 g cukrti ,51 g tukd ,40 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/vajickove-krokety

Priprava Ingredience

5 vajec uvarime natvrdo a nadrobno
posekame, priddme husty hladky beSamel (z
masla, muky a mlieka), sof, mleté Cierne
korenie, posekanu petrzlenovu viiat, pazitku,
strihanku, ovsené vloCky a surové vajce. Z
chladnej hmoty sformujeme valeky alebo
okruhle krokety, ktoré obalime v muke, vajci a
struhanke a v oleji oprazime z oboch stran
doruzova.

e 6 vajec

e 20 g masla

e 20 g hrubé mouky

e 150 ml mléka

o Spetka soli

o Spetka pepre

o 2 listy petrzelky

1 svazek pazitky

1 I1Zice strouhanky

1 hrst ovesnych vioCek

Tip k receptu

Podavame so zemiakmi a zeleninovym Salatom.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocne, MIécné
vyrobky a vejce , Rodina, Hlavni chod
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