Vafle s jablky

Priprava

Z mléka, mouky, masla, cukru moucky, vejce a
kypficiho prasku si pfipravime vafle (viz
souvisejici recepty). Jablka oloupeme,
nakrgjime a zbavime jadfince. Vodu smichame
s cukrem, citrénovou $tavou, hiebicky a
pridame nakrajena jablka. Smeés pfivedeme k
varu a vafime 20 minut na mirném plameni. Na
hotové vafle ddme nékolik uvarenych jablicek,
zastfikame uslehanou smetanou (Slehackou),
posypeme skofici a pokapeme vzniklym
jable€nym sirupem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

3669 kalorii , 307 g cukrti ,100 g tukt ,51 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/vafle-s-jablky

Ingredience

e 500 ml miéka

e 350 g hladké mouky

« 100 g masla

e 80 g cukru moucky

e 2vejce

e 8jablek

e 300 g cukru krupice

» 1 I1ZiCka skofice

e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 500 ml vody

e 1 1zicka hfebickl

o 1 lZice citrénové stavy

« 1/2 kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Obycejny den, Americka, Vegetarianska,

Vv s

na kazdy den, Déti do 5 let, Snidané
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