Uzenina se syrem a porkem

Priprava

Pérek nakrdjime na koleCka a lehce
osmahneme na masle. Pfidame na kostiCky
nakrajeny salam. Smés dame do maslem
vymazaného a strouhankou vysypaného
pekacku, zalijeme mlékem, ve kterém jsme
rozSlehali vejce, mouku. Posypeme
nastrouhanym eidamem a nasekanou
petrzelkou a dame zapéct do trouby. PeCeme
pfi 170 °C, zhruba 20 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1618 kalorii , 10 g cukr( ,97 g tuku ,60 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/uzenina-se-
syrem-a-porkem

Ingredience

e 500 g pérku

o 15 dkg mékkého salamu
e 1dcl mléka

e 2vejce

e 2 lzice polohrubé mouky
e 5Izic masla

e 5 lzic strouhanky

e 100 g Eidamu (Edamu)
» tro8ka pazitky

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Chudy
student, Hlavni chod
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