Uzené maso v kysaném zeli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1040 kalorii , 0 g cukr( ,13 g tukd ,27 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/uzene-maso-v-
kysanem-zeli

Priprava Ingredience

Pfedem si uvafime brambory. Pekacek
vymazeme sadlem, vloZzime na platky
nakrajené vychladlé brambory, pokminujeme,
opepfime a osolime. Na brambory klademe
platky uzeného masa a pokryjeme je zelim,

e 600 g uzeného masa
e 500 g brambor
e 500 g kyselého zeli

e 50 g slanin
poduSenym na slaniné a cibulce. Nakonec 9 , i
.. . i e 50 g sadla
zalijeme smetanou a dame do trouby zapéct. _
e 1 cibule
e 200 ml sladké smetany
Tip k receptu o $petka kminu
Lze pouzit i kysanou smetanu. . 3petka pepte
o Spetka soli
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroéné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/uzene-maso-v-kysanem-zeli

	Uzené maso v kysaném zelí
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


