Uzené kostky v zeli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

269 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/uzene-kostky-v-
zeli

Priprava Ingredience

Uzené kostky v plvodnim obalu dame vafit
do hrnce, vafime je nad parou témér 60
minut. Ze sacku se zelim odstfihneme ruzek a
lak slijeme do skleni¢ky. Nevylévame jej,
muzeme ho na zavér pouzit na dochuceni.
Zeli vysypeme do kastrolu, zalijeme vodou,
osolime a dame vaifit asi na 30 minut, dle
tuhosti i déle. Oloupeme a nakrajime cibule
na drobno, které usmazime do rdzova na lzici
sadla. Oskrdbany brambor nastrouhame na

e 500 g pfedvarenych uzenych kostek
(polotovar)

e 500 g kysaného zeli

o 2 stfedni cibule

e 1 -2 stfedni brambory

e 1 IZice sadla

o 3 lzi¢ky cukru krupice

o 1/2 1ZiCky soli

. o we o e ocet
kasi, nebo rozmixujeme se IZici vody.
Uvarené mékké zeli zahustime bramborem a
povafime asi 3 minuty. Na zavér zeli Kategorie

ochutime cukrem, octem, vmichame
usmazenou cibulku a vafené uzené kostky i
se Stavou ze sacku. Uzené kostky v zeli
podavame s knedlikem.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod

Tip k receptu
Misto uzenych kostek mizeme pouzit obrané
maso z uzenych Zeber.
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