Uzenarsky gulas s cuketou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 3

484 kalorii ,0 g cukrti ,45 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/uzenarsky-qulas-
s-cuketou

Priprava Ingredience

Do kastrolu nalijeme olej a pfidame na
kosti¢ky nakrajenou cibuli. Zpénime,
pfihodime parky nakréjené na kolecka nebo
kostiCky, osmazime a nakonec pfidame
brambory rovnéz nakrajené na kosticky.
Osolime, opepfime, zalijeme vyvarem a
pfidame kuli¢ky nového kofeni. Povafime asi
10 minut. Pak vmichame sladkou papriku,
cuketu nastrouhanou nahrubo a rozmackany
cesnek. Opét 10 minut povarime. Nakonec
dochutime majorankou a zahustime
smetanou, ve které jsme rozmichali trochu
mouky. Na talifi posypeme pazitkou.

e 3 lzice oleje

e 1 cibule

e 2 debrecinskeé (libové) parky
« 2 stfedni brambory

e 1 lzi¢ka soli

e pepf

e 1 Idrdbeziho (hovéziho) vyvaru
o 3 kulicky nového kofeni

o 1 Izice mleté papriky

o 1 cuketa (asi 25 cm)

e 2 strouzky Cesneku

e 1 IziCka majoranky

e 2 dcl sladké smetany

1 1zice hladké mouky

1 I1zice pazitky

Tip k receptu

Je to tak trochu jiny bramborovy gulas, ale
opravdu velice chutny.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Hlavni chod
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