Uzenarska kotleta na majorance

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

399 kalorii ,0 g cukrii ,35 g tuk(i ,9 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/uzenarska-kotleta-
na-majorance

Priprava Ingredience

Platky kotlet naklepeme, nafizneme, aby se
nam nekroutily, osolime, opepfime a potfeme

y . . e 4 veprové kotlety
cesnekem. Na oleji zprudka opeCeme z obou

N . , e sul
stran do Cervena. Vyjmeme z panve a oept
[ ]
uchovavame v teple. Ve vypeku osmazime na o
.. W . . e 4 strouzky ¢esneku
drobno nakrajenou cibuli, anglickou slaninu a 1 cibule
[ ]

koleCka parku. Kotlety dame do pekace,
prelijeme opecCenou cibulovo-parkovou smési
a posypeme majorankou. Zalijeme vyvarem
do vy$e masa a pfidame houbové koreni.
Zakryjeme a dusime na mirném ohni asi 40
minut. KdyZ je maso mékké, vyndame ho z
pekace a stavu podle potieby zahustime
instantni jiSkou. Podavame s riizné
upravenymi brambory nebo ryZzi.

e 50 g anglické slaniny

e 1 debrecinsky parek

e 1 Izice majoranky

« 1 IZice houbového kofeni
e hovézi vyvar

e instantni jisSka

e oOlej

Kategorie

Tip k receptu

Misto houbového kofeni mizete pouzit Cerstve Obydcejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nebo susené houby.

nenarocné, Maso, Rodina, Hlavni chod
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