Uzena polévka s kroupami

‘w Obtiznost:
S, '

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 5

1315 kalorii ,0 g cukri ,3 g tuki ,24 g
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/uzena-polevka-s-
kroupami

Priprava Ingredience

Uzena Zebra povafime s libeCkem, bobkovymi
listy, novym kofenim a pepfem do zméknuti
(cca 1 h - v tlakovém hrnci méné). Mezitim si
uvarime kroupy v neosolené vodé a nejlépe al
dente. Po dovareni je fadné proplachneme. V
hrnci si na sadle osmahneme dozlatova
cibulku a pfidame kofenovou zeleninu a
restujeme dozlatova. Na zeleninovou smés
slijeme pak vyvar z zeber. Obereme Zebra a
spole¢né s kroupami je vlozime do polévky.
Poslednich 5 minut povafime s majorankou a
petrzelkou.

1 kg uzenych Zeber

3 listy libeCku

majoranka

e 2 bobkové listy

o 5 kuli¢ek nového kofeni
o 5 kuli¢ek pepre

e 2lzice sadla

e 1 najemno nakrajena cibule
« 300 g velkych krup

o 2 stfedni mrkve

e 1 kofen petrzele

e nasekana petrzelova nat

Tip k receptu
Pokud se zda polévka prfesolena, povarte v ni
syrovy brambor. Slanost by se méla stahnout. V .
opacném pripadé dosolte. Kroupy varte v Kategorle
dvojnasobku vody a pokud dobu jejich vareni
chcete zkratit, namocte je pfes noc a varte ve . . v B R .
stejné vodé, abyste nepfisli o dllezité Ziviny v nich Obycejny den, Ceska, Celoroc¢ne, Financné

obsazené! nenaroéné, Klasika, Rodina, Polévka
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