Utopenci z parecku
f Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

155 kalorii , 4 g cukrli ,0 g tukl ,2 g bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/utopenci-z-

I parecku
Priprava Ingredience

ParecCky oplachneme a na koncich ozdobné
nakrojime. Cibuli oloupeme a nakrajime na
osminky. Ocet svafime s vodou, pepfem a
soli. Do jesté horkého nalevu dame péarecky,
cibuli a nechame mirné vychladnout. Do
sklenic davame stfidaveé nakladané cibulky,
malé kyselé okurky, kulaté Cervené feferonky
a malé parecky. Naplnéné sklenice zalijeme
nalevem a uzavieme. Nechdme odlezet asi
jeden tyden.

e 1-2 ks cibule
e 100 g nakladanych cibulek
« 100 g sterilované okurky
60 g feferonky
e 200 ml octu
e 200 ml vody
e 10 kuli¢ek barevného pepre
o 1 lzi¢ka soli
e 500 g malych parecku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Klasika

it


https://srecepty.cz/utopenci-z-parecku

	Utopenci z párečků
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


