Uralska houbovo - rybi polévka

Priprava

Huby nakrgjané na platky a mrkvu nakrajanu
na kocky povarime cca 10 m minut v osolenéj
vode, pridame kusky ryby, oCistené zemiaky
pokrajané na kocky, cibulu oprazenu na oleji
a dovarime. Do hotovej polievky vlejeme
smotanu a nechame prejst varom. Nakoniec
posypeme posekanym zelenym koéprom.

Tip k receptu

Pomer ryby a hlivy méze byt 1:1.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1092 kalorii , 3 g cukrti ,74 g tuki ,52 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/uralska-houbovo-
rybi-polevka

Ingredience

e 200 g uzeného uhote

e 350 g Hlivy ustficné

e 150 g brambor

o 100 g mrkve

e 1 cibule

o 1I1ZiCka kopru

e 30 ml rostlinného oleje
e 1 1ZiCka soli

o 100 ml sladké smetany

Kategorie

Vyjimecény den, Norska, Podzim, Finan¢né
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