"Universalni"” salat pro dobre traveni

Priprava

Na dno misy nakrouhame zeli na tenké
nudli¢ky, pfidame vodu, olej, cukr, pepf a sul
dle chuti. Promichame a nechdme 10 minut
odstat, aby zeli zkfehlo. Kufeci prsa,
Zampiony a brokolici nakrajime na malé
kousky, vhodime do vody, uvafime do mékka
a scedime. Vejce vlozime do vrouci vody a
nechame 15 minut vafit. Poté vejce naprudko
zchladime pod tekouci studenou vodou a
oloupeme. Mezitim nakrajime papriky, rajCata,
fedkvicky, syry, ledovy salat a vejce. VSe
zamichame a pfidame, uvarené maso,
Zampiony a brokolici. VSe dukladné
promichame a co nejdfiv konzumujeme. Jinak
ledovy salat povadne.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

432 kalorii , 0 g cukrt ,20 g tukd ,56 ¢
bilkovin

Autor: kaci

Odkaz: https://srecepty.cz/universalni-salat-
pro-dobre-traveni

Ingredience

o 3 listy bilého zeli

e 1/2 hlavky ledového salatu
e 2 papriky

e 2rajCata

o 1 svazek rfedkvicek

e 1/2 baleni zampionu

e 1 hrst hrasku

e 1/4 hlavky brokolice

e 1 hrst balkdnského syru
e 1 kousek uzeného syru
e 200 g kufecich prsou

o 2slepiCi vejce

e 1 IZice cukru krupice

« 1 Izice olivovy olej

e 100 ml vody

e sul

* pepf

Kategorie

Obycejny den, Americka, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

Rodina, Salat
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