
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

1994 kalorií , 0 g cukrů , 14 g tuků , 57 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/uhlirina-s-noky 

Příprava

Brambory oloupeme, omyjeme, nakrájíme na
kostičky, dáme do hrnce, zalijeme vodou,
osolíme a vaříme. K mouce přidáme vejce,
vodu, uděláme těsto. Když jsou brambory
poloměkké, lžičkou dáváme do vody k
bramborům malé porce těsta a dovaříme
společně. Poté scedíme, dáme do mísy. Na
rozpuštěném sádle orestujeme nadrobno
nasekanou cibuli a poté přidáme k
bramborům a nokům.

Ingredience

1 kg brambor
1 ks cibule
250 g hrubé mouky
2 ks vajec
2 lžíce sádla
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Obiloviny,
těstoviny a rýže, Jídlo na každý den, Chudý
student, Hlavní chod
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