Uhersky salat

Priprava

Sparenou ryZi uvafime v osolené vodeé,
proplachneme a nechame okapat. Mezitim
nakrgjime salam, upecené vepfové maso,
papriky a okurku na jemné nudlicky. Z oleje,
hof¢ice, cukru, octa a korfeni umichame
omacku. Pfidame k ryzi spole¢né s
nakrajenym salamem, s masem a se
zeleninou. Dobfe promichame a naplnime do
8alku vytfenych olejem. Pfed podavanim
vyklopime na talifky a zdobime raj¢etem,
olivou a hlavkovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

2194 kalorii ,0 g cukrli ,89 g tukd ,22 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/uhersky-salat

Ingredience

e 200 gryze

e 100 g salamu

e 100 g upe€eného veprového masa
« 1 sterilovana okurka

o 2 ks zelenych paprik

e 2 lzice sterilovaného hrasku
e 2lZice oleje

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 2lZice hof€ice

e 2 lzice sladké papriky

e cukr dle chuti

e ocet

o olej na vymazani hrnki

« 1rajce

e olivy dle chuti

e hlavkovy salat na ozdobu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenarocné, Navstéva, Salat
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