Tzatziki trochu jinak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

66 kalorii , 0 g cukru ,0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/tzatziki

Priprava Ingredience

Tvaroh a syry utfeme se zakysanou
smetanou, pfidame prolisovany ¢esnek, sull,

e 1tvaroh
kofeni a nastrouhanou okurku. Dobre _ ) .
o ) _ » 2 kostky mékkého taveného syra bez
promichame, nechame vychladit. ofichut

e 2 lzice zakysané smetany
e 4 strouzky Cesneku

o 1 salatova okurka

e sul

» smés kofeni na tzatziky

Kategorie

Reckéd, Vegetarianska, Celorogné, Finanéné
nenarocné, Mlécné vyrobky a vejce , Rodina,
Salat
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