Tykvoveé smazenky
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e 1296 kalorii , 2 g cukr , 67 g tuk( , 25 g

bilkovin

Autor: Ellis

F - i 7 Odkaz: https://srecepty.cz/tykvove-

smazenk

Priprava Ingredience

Tykev oloupeme, odstranime seminka,
rozkrajime ji na malé kostky, osolime a

o 800 g tykve (cukety, lilku..
nechame asi pll hodiny odlezet. Poté g tykve ( y )

e 1 vejce
osusime a muzeme kostiCky napichnout na
T . v / . P _ e 100 g hladké mouky
Spejli jako Spiz. Pazitku nasekame na jemno. . ,

o Spetka soli

Rozslehdme mléko a vejce, pfidame polovinu
pazitky, osolime a zaslehame mouku az
vznikne hustsi tésticko. V hlubSim kastrolu
rozpalime olej. Spizy namo&ime v tésticku a
ihned smazime v rozpaleném oleji dozlatova.
Podavame nejlépe s bramborovou kasi nebo
se $touchanymi bramborami s cibulkou a
mlékem.

e« 100 ml mléka
e olej na smazeni
1 svazek pazitky

Kategorie

Vanoce, Obyé&ejny den, Ceska, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

MiZeme pouzit také patison, cuketu, lilek.
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