Tvaruzkoveé karbanatky

Priprava

Mleté maso dame do misy, pfidame utfeny
cesnek se soli, nadrobno nasekanou cibuli,
namleté tvartzky, na kosti¢ky nakréjenou
slaninu, trochu strouhanky dle potfeby,
opepfime. Udélame tésticko a tvarujeme
karbanatky, které opékdme z obou stran na
olivovém oleji.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1524 kalorii ,0 g cukrd ,111 g tukd ,123 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/tvaruzkove-
karbanatky

Ingredience

e 500 g mletého masa
e 1 baleni tvartuzku

e 4 strouzky Cesneku
e 1 ks cibule

e 100 g slaniny

o Spetka pepre

o Spetka soli

e trochu strouhanky

e 5 lzic olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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