Tvarohovy pudink

Priprava

Maslo s cukrem utfeme do pény, pfidame
Zloutky a nastrouhanou citrénovou kuru, pak
vmichame tvaroh. Pfidame mléko v némz
jsme rozpustili pudinkovy prasek a vSe dobre
promisime. Nakonec zlehka vmichame dobfe
uslehany snih. Hmotu nalijeme do tukem
vymazané formy, tu vlozime do hrnce s vodou
a pfiblizné pual hodiny vafime. Na talifich
ozdobime porce kompotem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

457 kalorii ,2 g cukrti ,28 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-pudink

Ingredience

e 20 g masla

e 20 g cukru krupice

o 2 Kks slepici vejce

e 100 g odtuénéného tvarohu

e 2 IZice nizkotuéného mléka

e 20 g vanilkového pudinkového prasku
1 1Zice ztuzeného pokrmového tuku

1 1ziCka citronové kury

Kategorie

Ceska, Celorogné, Mlé&né vyrobky a vejce ,
Navstéva, Rodina, Dezert
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