Tvarohovy nakyp s orisky
'“" T -, % Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1785 kalorii ,1 g cukri ,131 g tukt ,49 g
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-nakyp-
s-orisky

Priprava Ingredience

Maslo, Zloutky a cukr michame do pény.

Pridame ofisky, tvaroh, citronovou $tavu a

vSechno smichame. Z bilk( uslehame tuhy snih 100 g masla
a pomalu ho pfidavame k téstu. Nakypovou « 6vajec
formu dobfe vymastime, vysypeme strouhankou 100 g cukru moucka
a vlozime do ni tésto a pe¢eme ho v mirné 9

predehraté troubé na 130°C asi 35 minut. « 100 g strouhanych ofechl

e 100 g tuéného tvarohu
o 1 lzice citronové Stavy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Déti do 5 let, Hlavni
chod, Mouénik
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