Tvarohovy nakyp s jablky

Priprava

Vejce vysSlehame do pény, pfidame mléko a
postupné vmichame tvaroh, cukr, strouhana
jablka a strouhané ofechy. Smeés vlozime do
formy vymazané maslem a pe€eme do
zrazovéni. Nakyp podavame polity ovocnou
stavou nebo ozdobime ovocem (jahody)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1370 kalorii , 46 g cukrl ,53 g tuku ,106 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/tvarohovy-nakyp-
s-jablky

Ingredience

e 500 g jemného tvarohu

e 400 g jablek

o 2 slepicCi vejce

e 8 IZic polotuéného miéka
e 1 hrst vlasskych ofechu
e 30 g masla

e 2-3lzice cukru moucka

1 dcl ovocné §tavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Rodina, Hlavni chod
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